Kaerepere Moodne Duatlon 2015

1.

VOISTLUS

Kaerepere Moodne Duatlon toimub KoMo Karikasarja | etapi raames koosnedes kahest alast —
Disc Golf ja Maastikurattasoit.

Aeg ja koht 01.05.2015 kell 10.00 Valtu Spordimaja juures

AJAKAVA

9.45 Kogunemine, varustuse jagamine, puulidesse jaotamine

10.00 Disc Golfi algdpe instruktori juhendamisel, proovivisked

10.30 Radadele siirdumine, Disc Golfi vGistluse algus

12.15 Disc Golfi vdistluse |Gpetamine

ca 13.00 Maastikurattasoidu pdohiraja Ghisstart

ca 14.15 Autasustamine

DISC GOLFI RADA JA VOISTLUSE REEGLID

Voistluse esimene osa mangitakse PDGA (Rahvusvaheline Disc Golfi Assotsiatsioon) reeglite
jargi Valtu 12 korvilisel Disc Golfi rajal, mille rajakaart asub aadressil
http://www.discsport.ee/images/rajad/ValtuDiscGolf2014.pdf

Disc Golfi algtoed voib leida aadressilt
http://www.discgolf.com/disc-golf-rules-for-recreational-play

Disc Golfi rajale minnakse 3-4 liikmeliste puulidena, mis on loositud DG vdéistluse direktori poolt.
Vaistluse teine osa toimub KoMo maastikurattasarja juhendi alusel.

VOISTLEJALE TAGATAKSE

- Uks pikamaa ja tiks liihimaa ketas vdistluse ajaks

- Disc Golfi algdpe 30 min

Skoorkaart ja kirjutusvahend ihe puuli kohta

Koondtulemus protokollis

- Auhinnad vastavalt juhendi punktile 7

REGISTREERIMINE JA OSALUSTASUD

Voisteldakse Avatud kategoorias individuaalses arvestuses ning soovi korral Vdistkondlikus.
Osalejate maksmimaalne arv on 32.

Voistlusele on kohustuslik eelregistreerimine aadressil www.ccrotamobilis.ee/kaerepere-
duatlon-2015/ (vajalik vGistlusvarustuse tagamiseks ja puulide loosimiseks)

Osalustasu Ghe osavétja kohta on 10 eurot (selles sisaldub KoMo maastikurattasidu
osalustasu), mis tasutakse Raplamaa Rattaklubi Komo arvele EE171010220026662014.
Kolmeliikmelise vdistkonna registreerimisel tasuda 30 eurot, selgitusse vdistkonna nimi.
TULEMUSED

Disc Golfi raja labimise tulemused margitakse Ules paberil skoorkaartidele, mille saab iga puuli
esimene voistleja ning mille peab taidetuna tagastama peale rajalt naasemist DG vdistluse
direktorile.

Moodne Duatlon raames peetakse arvestust kahes kategoorias:

- Individuaalne

- Voistkondlik

Individuaalse paremisjdrjestuse maarab dra mélema ala labimise koondtulemus, mis saadakse
liites (lahutades) voistleja KoMo maastukurattasdidu p&hiraja labimise ajale Disc Golfi rajal
ideaalsest 12 korvi labimise tulemusest (36 viset) erinev visete arv korrutatuna 20 sekundiga.
Iga sooritatud vise lile 36 viske lisab rattasoidu tulemusele 20 sekundit ning iga vahem
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sooritatud vise vahendab seda 20 sekundi vorra.

Koige madalama koondtulemusega voistleja vGidab jne.

Voistlejale, kes osaleb vGistlusel oma ketastega, arvestatakse handikap +2 viset.

Vaistlejale, kellel on Skoorin.com reiting, arvestatakse handikdp vastavalt alltoodule:
Reitingu olemasolul +4 viset

Taiendavalt +1 viset iga 10 reitingupunkti kohta lle 850.

Vaistkondlik paremusjarjestus selgitatakse kolmeliikmelise vGistkonna liikmete individuaalsete
koondtulemuste liitmisel ning madalaima koondtulemusega voistkond on vaitja.
AUTASUSTAMINE

Autasustamine toimub peale Maastikurattassidu |Gppu

Autasustatakse

- Individuaalselt kolme paremat karikate, esimest kuute lisaks esemeliste auhindadega

- Voistkondliku vdistluse voitjat klubidevahelise randkarika ning esemeliste auhindadega
TAIENDAV INFO

Lugege enne vdistlema tulemist kindlasti Iabi Disc Golfi algtded! Sadstad sellega vaartuslikku
aega eelkdige enda jaoks, kui saad samal ajal juba harjutusviskeid teha.

Esialgu toimub vdistlus vaid avatud kategoorias maastikusdidu pdohiraja labijatele.

Disc Golfi rajal tekkivate vGimalike arusaamatuste lahendamiseks palun salvesta telefoni
vOistluse direktori kontaktnumber.

KUSIMUSED-VASTUSED

PDGA reegleid avades vaatab mulle vastu piibli paksune kogumik arusaamatut teksti — kas pean
koik selle ldbi lugema?

Void rahulikult selle asemel kodus muffineid kiipsetada ning piirduda algtddedega tutvumisega.
Kas vdin kodus viimase minutini p6énata?

Ikka voib, kuid see tdhendab seda, et saad valida endale to6riistad vaid viimase paari ketta
hulgast. Varem saabujatel on valik kordades laiem ning ka harjutusaega rohkem.
KORRALDAIJAD

Rattaklubid CC Rota Mobilis ja KoMo ning disc golfi klubi Drive In.

DG voistluse direktor:  Alar Lepikult +372 5291499

CC Rota Mobilis: Alvar Suisalu +372 56 250636

KoMo: Andres Ojasalu +372 5278738

Taiendav info vGistlusele eelneval ajal: alvar@ccrotamobilis.ee
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